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Definicia arteterapie podla Asociacie slovenskych arteterapeutov (d’alej len ASA)

Arteterapia vyuziva prvky psychoterapie prostrednictvom réznych foriem umenia ako spdsob
komunikacie. Zmyslové podnety v nej sluzia ako prostriedok sebavyjadrenia. Cielom arteterapeutov
je nastartovat’ u Cloveka sebalieCebny proces a umoznit mu objavit' sposob vyjadrenia emdcii,
psychickych procesov a vztahov, ktoré nie je vzdy mozné vyjadrit’ slovne. Zaroven umoziuje ako
poznat’ vlastny potencial a zvysit’ sebauvedomenie, sebapoznanie a podporovat’ rast osobnosti.

Vyznam etického kédexu

Tento kddex je suborom pravidiel, ktorymi maju povinnost’ sa riadit’ vSetci registrovani arteterapeuti
v ASA, a ktory im pri vykonavani arteterapeutickej ¢innosti pomaha, aby bol zachovany vysoky
Standard profesionality poskytovanych arteterapeutickych sluzieb a aby z nich mali klienti ¢o najvacsi
uzitok. SIuzi na ochranu klienta pred poskodenim v dosledku nevhodne pouzitého postupu zo strany
arteterapeuta/tky. Tiez je podkladom pri rieSeni spornych otazok vzniknutych vo vztahu
arteterapeut/tka — klient, resp. arteterapeut/tka a iny odborny pracovnik. Zavidzné prihlasenie sa k
dodrzovaniu etickych noriem je doleZitou podmienkou doveryhodnosti arteterapeuta/tky, ako aj celej
odbornej obce. Prislusnici inych profesii a radovi ob¢ania mézu do asociacie vstupit’ ako sympatizanti
ASA atento eticky kodex pre nich nie je zavazny.

I. VSeobecné zasady

Avrteterapeut/tka je povinny poznat’ zakony a zavidzné predpisy platné pre vykon jeho povolania a
dodrziavat’ ich.

I1. Zodpovednost’ voci klientovi

1. Arteterapeuticky vzt'ah je dialogickym vztahom zaloZenom na dovere a vzajomnej informovanosti
o o¢akavaniach zo strany klienta a moznostiach a limitaciach arteterapie z0 strany arteterapeuta/tky.

2. Arteterapeut/tka v ramci svojej odbornosti sa snazi o ¢o najlepsi prospech svojho klienta, ktory
vyhladal jeho pomoc, pricom reSpektuje jeho prava a arteterapeutickll ¢innost’ vykonava v stlade s
aktuadlnym stavom dostupného odborného poznania.



3. Arteterapeut/tka je povinny, zrozumitel'ne informovat klienta alebo jeho zakonného zastupcu 0
povahe problému, o planovanych odbornych postupoch, o prognoéze a d’al§ich doélezitych okolnostiach,
s ohl'adom na stav klienta a do takej miery, ze sa to nestane prekazkou pre pracu s klientom.

4. Arteterapeut/tka je pri vstupe klienta do arteterapie povinny poskytnit’ klientovi informacie o jeho
pravach, rolach, ocakévaniach a obmedzeniach v procese arteterapie.

5. Arteterapeut/tka ma pravo odmietnut’ starostlivost’ o klienta z odbornych, pracovnych alebo
osobnych dévodov. V pripade, Ze klienta odmietne, navrhne mu in formu starostlivosti.

6. Na zaliatku poskytovania sluzieb arteterapeut/tka uvedie vysku poplatku za tieto sluzby.
Arteterapeuti sa nesmu usilovat’ ziskat’ vyznamny finan¢ny alebo materidlny prospech od tych, ktori
vyuzivaju ich sluzby, nad rdmec toho, ¢o bolo dohodnuté pisomnou alebo ustnou formou ani prijat’
takyto prospech za sluzby, ktoré s odmenované platom.

7. Arteterapeut/tka je po celt dobu trvania terapeutického vztahu zodpovedny za udrzanie jasnych
hranic roli.

8. Arteterapeut/tka poskytuje odborné sluzby osobe, ktora je v terapeutickej starostlivosti u iného
odbornika iba po vzajomnej dohode s tymto odbornikom, alebo po ukonceni starostlivosti u neho.

9. Clenovia ASA st svojim klientom povinni poskytnat’ ¢o najkonzistentnej$iu starostlivost, byt
asertivni v Usili, udrziavat’ s nimi kontakt v priebehu terapie a vykonat’ vSetko potrebné, aby pripravili
klienta na ukoncenie terapie.

10. Pokial’ musi arteterapeut/tka z uréitého dovodu prerusit’ odbornu starostlivost’, je povinny v ramci
svojich moznosti byt klientovi ndpomocny v zabezpec€eni d’alSej starostlivosti.

ITI. Odborna kompetencia
1. Pocas svojho profesionalneho Zivota je ¢len ASA povinny drzat’ sa tohto etického kodexu.

2. Arteterapeut/tka, ktory vykonava svoje povolanie je povinny sa d’alej odborne vzdelavat’, aby bol
sposobily svoje sluzby poskytovat’ kvalifikovane. Prostrednictvom vzdelavacich aktivit a odbornej
praxe sleduje najnovsi vyvoj vo svojom obore, aj v pribuznych odboroch, ktoré suvisia s jeho
povolanim.

3. Arteterapeut/tka ma rozpoznat hranice svojich odbornych schopnosti a poskytovat’ svoje sluzby do
takej miery, do akej ho k tomu opraviiuje jeho vzdelanie, vycvik a sktsenosti. Uvedomuje si a
zachovava obmedzenia arteterapeutickych sluzieb, identifikuje a odstranuje vplyvy, ktoré moZzu tento
proces narusit’ alebo spochybnit’. Neposkytuje také vykony alebo postupy, ktoré st mimo oblast’ jeho
praxe, skusenosti, vycviku a vzdelania. Arteterapeut/tka rozliSuje hranice vlastnej kompetencie a
nevykondva ziadnu formu terapeutickej Cinnosti, na ktori nemé zodpovedajicu pripravu a
kvalifikéaciu. Pokial’ jeho kvalifikacia nie je dostaujuca alebo z nejakého dovodu nie je schopny alebo
ochotny poskytnit’ odborni pomoc, odporuci klienta do starostlivosti iného odbornika, ktory ma
primeranu kvalifikdciu a pravomoc.



4. Arteterapeut/tka kond v ramci odbornosti tak, aby vSetko terapeutické usilie bolo smerované k
prospechu klienta. PriCom zakladnou zasadou je neposkodit’ klienta.

5. Clenovia ASA st povinni monitorovat’ vlastné odborné schopnosti prostrednictvom pravidelnej
supervizie.

6. V pripade, ze by osobny alebo vnttorny problém pripadne vonkajsi konflikt arteterapeuta/tky mohol
narusit’ alebo inak ovplyvnit’ jeho pracovny vykon ¢i klinicky usudok, arteterapeut/tka vyhlada
zodpovedajucu odborni konzultaciu (superviziu) alebo terapeuticki pomoc. Arteterapeut/tka
nevykonéava odbornu ¢innost, ked’ je jeho fyzicky alebo psychicky stav v dosledku napr. konzumécie
alkoholu, liekov, omamnych, psychotropnych latok a pripravkov alebo ochorenia ¢i osobného stresu
takého, ze jeho schopnosti alebo profesionalny isudok moézu byt narusené.

7. Arteterapeut/tka nevstupuje so svojimi klientmi, Studentmi, asistentmi, staZistami a osobami v
supervizii do paralelnych vzt'ahov, zvlast, pokial’ by hrozilo zneuzitie nadriadenej pozicie. Je neetické,
aby instruktor ¢i supervizor bol terapeutom Studentovi alebo osobe v supervizii pocas terapeutického
vztahu alebo do dvoch rokov po jeho ukonceni. Je nepripustné poziciavanie penazi od klienta,
spolo¢né podnikatel’'ské aktivity, udrziavanie blizkeho osobného kontaktu alebo sexudlneho vztahu s
klientom a pod.

8. Arteterapeut/tka nevyuziva svoje profesné vztahy na presadzovanie vlastnych zaujmov.

9. Arteterapeut/tka si ako ucitel’, supervizor a vyskumny pracovnik udrzuje vysoky S$tandard
vzdelavania. Pri vyuc€ovani Studentov pouZiva najnovsie a vedecky podloZené informdcie s cielom
podporovat’ profesny rast svojich Studentov a zverencov.

10. Arteterapeut/tka je povinny zabranit’ zneuZitiu arteterapeutickych metod alebo ich zverejneniu tam,
kde by mohlo dojst’ k ich pouZivaniu bez odbornych predpokladov, mimo miest pre vycvik a odborné
vzdeldvanie.

11. Pouzivanie, publikovanie (vratane Sirenia na internete / socialnych siet'ach) Specifickych
arteterapeutickych autorskych technik, testov alebo etid a ich vystupov, moze byt zverejnené len so
suhlasom autora a s uvedenim ich zdroja alebo ich autorstva.

IV. Doveryhodnost’

1. Arteterapeut/tka nesmie Ziadnym spdsobom zneuZivat' vo vzt'ahu ku klientovi jeho doveru. Clenovia
ASA by mali klientom pomoct’ porozumiet’ svojim moznostiam pri vykonavani vlastnych rozhodnuti
a plne reSpektovat’ ich vol'bu.

2. Arteterapeut/tka respektuje a chrani doverné informacie ziskané v priebehu arteterapeutickej prace
z rozhovoru alebo vytvarného prejavu klienta. Uverejnenie ¢i reprodukcia obsahu arteterapeutického
sedenia (rozhovor a vytvarny prejav) je mozné v odévodnenych pripadoch (vyucba, vyskum) iba s
pisomnym povolenim klienta.

4. Arteterapeut/tka poskytuje svoje sluzby v prostredi, ktoré chrani sukromie a dovernost’ klienta.



3. Vo vynimoc¢nych pripadoch, ked’ je odévodneny predpoklad narusenia zaujmov alebo bezpecnosti
ucastnikov sluzieb alebo tretich osob, ktoré mdézu byt poskodené ucastnikovym spravanim, urobi
arteterapeut/tka také kroky, ktoré povazuje za nevyhnutné, vratane informovania opravnenych tretich
0s6b bez predchadzajuceho suhlasu tcastnikov.

4. Arteterapeut/tka inym odbornikom poskytuje (odosiela) personalne identifikovatel'né informacie iba
po vyjadreni suhlasu tych, ktorych sa tieto udaje tykaju (vzdy v najlepSom zdujme ucastnikov sluzieb
alebo vyskumu a podla zdkona) s vynimkou, ked’ pracuji v time alebo spolupracuju s inymi
psycholdégmi, resp. inymi odbornikmi.

5. Pokial’ je klient neplnolety, akékol'vek informacie alebo stihlas potrebny v ramci terapeutickej
dohody poskytuje terapeut zakonnému zastupcovi. Arteterapeut/tka zaroven vykona vsetky opatrenia,
ktoré st potrebné pre zachovanie doveryhodnosti svojho vzt'ahu s neplnoletym klientom a vyvaruje sa
poskytnutiu takych informécii, ktoré by zo strany zakonného zastupcu mohli negativne ovplyvnit’
priebeh liecby.

6. Pri organizovani vystav klientov smie arteterapeut/tka na prianie klienta prezentovat’ jeho artefakty
s uvedenim mena, po dohode s klientom je mozné doplnit’ svoj alebo jeho komentar k dielu. V oboch
pripadoch je potrebny pisomny sthlas klienta, resp. jeho zakonného zastupcu.

7. Vsetky audio, video alebo fotografické zdznamy ucastnikov sluZieb alebo vyskumu (s vynimkou
zaznamov verejnych vystupeni) ateterapeut/tka uskutociiuje len so suhlasom tych, ktorych sa to tyka,
a to len v priamej suvislosti s poskytovanou sluzbou alebo vyskumom. Rovnakd podmienka plati aj
pre nasledné pouzitie tychto zdznamov.

V. Zodpovednost’ voci ucastnikom vyskumu

Terapeuticka ¢innost’ je schopna stale ucinnejsie zasahovat’ v prospech zdravia a je sama 0 sebe
otvorena preskimavaniu novych moznosti. Tie su vysledkom stalej a progresivnej vyskumnej a
experimentalnej ¢innosti, ktord tak smeruje k dosiahnutiu novych terapeutickych moznosti.

1. Vyskumny pracovnik reSpektuje dostojnost’ t€astnikov vyskumu a chréni ich, aby vyskum na nich
nemal negativny dopad.

2. Vyskumny pracovnik pozna zékony, predpisy a profesné Standardy regulujtiice realizaciu vyskumu.

3. Poznatky ziskané v suvislosti s vykonom arteterapie je mozné pouzit’ pre vedecky ¢lanok ¢i studiu
bez suhlasu klienta len tam, kde je zabezpecena tplna a spolahliva anonymita.

4. Potencidlny ucastnik vyskumu musi byt zrozumitelne informovany o postupoch a metddach
vyskumu, o jeho cieloch a vlastnom podiele vo vyskume, vratane obsahu a rozsahu a o jeho
eventualnom riziku, aby mohol dat’ alebo odmietnut’ sthlas s plnym vedomim a slobodou.

5. Na ilustraénom materiali sa zdsadne neuvadzaju mena alebo inicidly ucastnikov vyskumu.



6. Pokial’ je vyskum v stlade s etickou normou, arteterapeut/tka by mal umoznit’ inému vyskumnikovi
pristup k potrebnym datam.

VI. Clenstvo

1. Jedine osoby, ktoré spinaju kritéria ¢lenstva stanovené v stanovach ASA st opravneni pouZivat
titul registrovaného arteterapeuta/tky a st spdsobili na plné ¢lenstvo v asociacii.

2. Clenstvo v asociacii moze byt ukonéené vo vztahu ku ktorémukol'vek ¢lenovi v pripade, Ze:
a) porusi tento Eticky Kodex.

b) je usvedéeny zo zlo¢inu majiceho dopad na jeho spdsobilost’ vykonavat’ terapeuticku ¢innost’.
C) bola jeho registracia pozastavena alebo zrusena.

d) je vyluceni alebo potrestany inou odbornou organizaciou.

VII. Osobné spravanie a kolegialnost’

Arteterapeuti sa spravaju a vystupuju tak, aby nepoSkodili zaujmy Ucastnikov svojich sluzieb a
nenarusili doveru verejnosti voci arteterapii ako profesii, voci arteterapeutickej obci, ani voci vlastnym
schopnostiam zodpovedne vykonavat’ svoje profesionalne povinnosti.

Voci ostatnym arteterapeutom 1 ne€lenom asocidcie vystupuju v duchu zasad profesionalnej
kolegialnosti. Su povinni spravat’ sa voci nim zdvorilo a korektne a zdrZat’ sa akychkol'vek utokov
(Gstnych, pisomnych, ¢i nepriamych) voci nim alebo znevazenia ich profesionalnej sposobilosti. Ak
nadobudnt odovodnené podozrenie z neprimeraného profesionalneho pristupu kolegu, st povinni ho
na to vhodnym spdsobom upozornit. Ak nedojde k néprave, obratia sa na Vykonny vybor asociécie.



